
Obsessive Compulsive Disorder 
โรคยํา้คิดยํา้ทาํ 

 

โรคยํา้คิดยํา้ทาํ (OCD) คืออะไร? 

 
โรค OCD มีลกัษณะของความคิด แรงกระตุน้ หรอืภาพท่ีแล่นเขา้มาในสมองของผูป่้วย ซึง่ก่อใหเ้กิดความกงัวลใจ ถึงแมว่้าผูป่้วยอาจจะรูดี้ว่าความคิด

เหล่านัน้ไม่ไดมี้ความสาํคญั หรอืไม่มีเหตผุล แตก็่เป็นการยากท่ีจะมองขา้มความคิดนัน้ไปได ้ผูป่้วยรูส้กึเหมือนถกูบงัคบัใหท้าํอะไรท่ีซํา้ ๆ (เช่น ทาํการ

ตรวจเช็ค หรอืลา้งมือซํา้ ๆ) หรือการแสดงออกดา้นสมอง (เช่น ยํา้ ‘ตวัเลขนาํโชค’ ในหวัซํา้ ๆ) เพื่อเป็นการลดความกงัวลใจ ทัง้นี ้เน่ืองจากในแต่ละวนัผูป่้วย

ใชเ้วลาอย่างมากกบัการยํา้คิดและยํา้ทาํ โรค OCD จงึรบกวนการใชชี้วิต และสรา้งความกงัวลใจเป็นอย่างมาก 

 

สาเหตุของโรค OCD คืออะไร? 

 
1) ปัจจยัทางพนัธุกรรม 

ญาติลาํดบัท่ีหนึ่งของผูท่ี้ป่วยเป็น OCD มีโอกาสท่ีจะเป็นโรค OCD สงู 

2) ปัจจยัทางชีววิทยา 

ผลการวิจยัพบว่าโรค OCD มีความเก่ียวขอ้งกบัระดบัซีโรโตนินท่ีตํ่า และความผิดปกติของสมองส่วนหนา้สว่นหนึ่งท่ีทาํหนา้ท่ีควบคมุพฤติกรรมการ

แสดงออกของอารมณ ์และปมประสาทบาซลัในสมอง 

3) ปัจจยัทางจิตวิทยา 

กลุม่คนท่ีมีแนวโนม้เป็นโรควิตกจริต ยึดถือความสมบรูณแ์บบ หรอืชอบจดัวางของใหส้ะอาด และเป็นระเบียบเรยีบรอ้ย มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นโรค OCD 

 
จะรู้ได้อย่างไรว่าตนเองเป็นโรค OCD หรือไม่? 

 
หากคณุเคยมีประสบการณท่ี์ตอ้งกลบัไปตรวจเช็คว่าคณุล็อคประตบูา้น  หรอืรถเรยีบรอ้ยดีหรือไม่ หรือลา้งมือบอ่ยขึน้ 2-3 ครัง้ ในช่วงท่ีไขห้วดัใหญ่ระบาด 

ส่ิงเหลา่นีไ้ม่ไดแ้ปลว่าคณุเป็นโรค OCD  

อย่างไรก็ตาม หากคณุมีอาการยํา้คิดยํา้ทาํท่ีกงัวลใจคณุดงัต่อไปนี ้1 อาการหรอืมากกว่านัน้ และใชเ้วลากบัความคิดหรือพฤติกรรมนัน้มากกว่า 1 ชั่วโมง

ตอ่วนั ซึ่งสง่ผลกระทบอย่างหนกัต่อการใชชี้วิตประจาํวนัของคณุ (เช่น ชีวิตทาํงาน เรียนหนงัสือ เขา้สงัคม) คณุอาจจะเป็นโรค OCD คณุจงึควรขอรบัความ

ช่วยเหลือจากผูเ้ช่ียวชาญดแูลสขุภาพ 

 

1) การยํา้คิด 

การยํา้คิด คือ ความคิด แรงกระตุน้ หรือภาพท่ีแล่นเขา้มาในสมองของผูป่้วยอย่างตอ่เน่ือง (ตวัอย่างเช่น กลวัการติดเชือ้โรคจากผูอ่ื้น กลวัว่าเม่ือถกูกระตุน้

แลว้จะมีพฤติกรรมทาํรา้ยผูอ่ื้น กลวัการรบัผิดชอบตอ่อบุติัเหตท่ีุเกิดขึน้) ซึง่สง่ผลใหเ้กิดความวิตกและกงัวลใจ 

2) การยํา้ทาํ 

การยํา้ทาํ คือ พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ซ ํา้ ๆ (เช่น การลา้งมือ การจดัเรยีงของตามลาํดบั การตรวจเช็ค) หรอืการกระทาํท่ีเกิดขึน้จากจิต (เช่น การสวดมนตภ์าวนา 

การคิดคาํนวณ การยํา้คาํพดู หรือกลุ่มคาํ) ซึง่ผูป่้วยจะรูส้กึถกูกระตุน้ใหแ้สดงออกเพื่อตอบสนองตอ่ความยํา้คิด โดยพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้นัน้จะช่วยลดความ

กงัวลใจ หรอืปอ้งกนัการเกิดเหตกุารณท่ี์กลวัว่าจะเกิดขึน้ 

 
วิธีการรักษาโรค OCD มีอะไรบ้าง? 

 
การรกัษาโรค OCD จะรวมถึงการบาํบดัดว้ยยา และบาํบดัจิต ผูป่้วยส่วนมากจะรบัการรกัษาทัง้สองอย่างพรอ้มกนัเพื่อผลการรกัษาท่ีดีกว่า 

 

1) การรกัษาดว้ยยา 

ในกรณีสว่นใหญ่ จะมีการสั่งยารกัษาอาการซมึเศรา้ (SSRIs)  หรอืยาตา้นซมึเศรา้กลุม่ไตรไซคลิก(TCA) และเม่ือจาํเป็นจะมีการจ่ายยาระงบั

ประสาทเพิ่มดว้ย 



2) การบาํบดัจิต 

การบาํบดัความคิด-พฤติกรรม เป็นวิธีการรกัษาท่ีไดผ้ลสาํหรบั OCD โดยมีเป้าหมายเพื่อช่วยใหผู้ป่้วยปรบัความคิดท่ีก่อใหเ้กิดความวิตกกงัวล และ

เพื่อการเผชิญหนา้กบัส่ิงของ หรอืสถานการณท่ี์หวาดกลวัอย่างคอ่ยเป็นคอ่ยไป (เช่น คิดว่าส่ิงของตา่ง ๆ ถกูปนเป้ือนอย่างหนกั) ดว้ยการเปล่ียน

ความคิด และประสบการณ ์อาการวิตกจรติ และการยํา้ทาํของผูป่้วยจะลดลง โดยในช่วงแรกผูป่้วยอาจจะรูส้กึกระสบักระสา่ยเม่ือตอ้งพบเจอกบั

ส่ิงของหรอืเหตกุารณท่ี์หวาดกลวัในการบาํบดั แตเ่ม่ือเห็นส่ิงเหล่านัน้ซ ํา้ ๆ ความวิตกกงัวลก็จะค่อย ๆ ลดลง 

 

การกระตุน้สมองดว้ยสนามแม่เหล็ก (TMS) 

TMS เป็นวิธีการรกัษาแบบใหม่สาํหรบั OCD การรกัษาหนึ่งชดุตอ้งทาํการรกัษา 20 – 30 ครัง้ การกระตุน้สมองดว้ยสนามแม่เหล็กนีจ้ะถกูส่งคล่ืนไปยงั

สมองเพื่อสง่ผลตอ่การทาํงานของสมองบางอย่าง ไม่จาํเป็นตอ้งดมยาสลบในการหว่างทาํการรกัษา 

 

การใหค้วามรว่มมืออย่างแข็งขนัจากผูป่้วย และสมาชิกในครอบครวั (เช่น การใหก้ารควบคมุดแูล และสนบัสนนุ) เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะทาํใหก้ารรกัษาประสบ

ความสาํเรจ็ 

 

 
เอกสารฉบบันีเ้ป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือไม่สอดคลอ้งกนัใหย้ดึถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 
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